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Allgemeine Weisung ,Fussball bei Gewitter"
Regelungen FC Minsterlingen

Das Hafenfeld wird immer wieder von Gewittern heimgesucht, wewegen es flir Trainierende
wichtig ist, sich richtig zu verhalten.

1. Ab wann ist ein Gewitter gefahrlich?

Die Entfernung eines Gewitters lasst sich durch den Zeitabstand zwischen Blitz und Donner berechnen:
Sekunden zwischen Blitz und Donner

3

= Distanz in Kilometer

Beispiel: 15 Sekunden zwischen Blitz und Donner ergeben eine Distanz von 5 Kilometer

Unterschreitet der zeitliche Abstand zwischen Blitz und Donner die 15 Sekunden, so ist das
Training unverziiglich abzubrechen.

2. Wie sollte man sich bei einem Trainingsabbruch verhalten?

Besteht die Gefahr eines Gewitters (gem. Punkt 1), so sind folgende Vorkehrungen zu treffen:
e Alles stehen und liegen lassen (keine Tore oder Balle mehr versorgen)

e Garderobengebdude aufsuchen
e Eltern informieren bei Jugendlichen und Kindern

Solange das Gewitter gefahrlich ist, werden keine Junioren die Sportanlage verlassen. Ist
keine Wiederaufnahme des Trainings in Aussicht, so sind die Eltern dariiber zu informieren die
Junioren abzuholen. In diesem Fall konnen wir die Poller herunterlassen, sodass samtliche
Autos direkt vor Ort die Junioren aufnehmen kénnen.

3. Ab wann kann das Trainings wieder aufgenommen werden / Junioren mit dem
Fahrrad nach Hause fahren gelassen werden?
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Sobald keine Gefahr eines Gewitters besteht (gem. Punkt 1) darf das Training wieder aufgenommen
werden. Bei der Heimkehr der Kinder ist der weitere Verlauf in jedem Fall zu beobachten und im Zweifelsfall
der Kontakt zu den Eltern zu suchen

4. Wie sehen die Regelungen bei einem Meisterschaftsspiel aus?
Fir die Regelungen bei Meisterschaftsspielen verweisen wir auf das Merkblatt ,Fussball bei Gewitter" des

OFVs. Prinzipiell sind die Weisungen des FC Miinsterlingen auch bei Spielen massgebend und missen in
jedem Fall eingehalten werden.

5. Wie verhalte ich mich bei einem Personenschaden?

Sollte bei einem Gewitter Personen zu Schaden kommen, so ist in einem ersten Schritt sofort der Notruf zu
wahlen (144) und im Anschluss der Juniorenobmann (Juniorenobmann), resp. Der Sportchef (Aktivbereich)
unverztglich zu informieren.

6. Kontakt

Bei Fragen:

Marcel Krause

079 266 03 79
marcel.krause@fcmuensterlingen.ch
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Allgemeines

Mit dem wvorliegenden Merkblatt sollen die Risiken in Bezug auf Gewitter wahrend eines
Verbandsspiels, eines Trainingsspiels oder einer Trainingzeinheit identifiziert werden.

Fur die Clubs sollen so Verhaltensweizen aufgezeigt werden, welche auf dem Fussballplatz
umgesetzt werden kinnen.

Schutzbereiche
Alz Schutzbersiche geiten:

- Garderobengebdude;
- gedeckte Triblinen aus Beton oder Stahil;
- Fahrzeuge mit geschlossener Camosserie.

In keinem Fall sollte man:

- Schutz unter Baumen suchen;
- auf der Erde liegen oder sich mit den Handen auf der Erde abstiitizen;
- in Gruppen stehen und sich gegenseitig berlhren.

Wichtig: Das Spielfeld selbst ist ungeschiutzt: Ein Blitz kann in Menschen auf dem Spielfeld
einschlagen und sie lebensbedrohlich verletzen!

Unterbruch des Trainings- oder Spielbetriebs

Die Entfernung eines Gewitters |3ast sich grob abschatzen: die Sekunden zwischen Blitz und Donner
geteilt durch Drei ergeben die Entfernung in Kilometern.

Beizpiel: 15 Sekunden zwischen Blitz und Donner ergeben eine Distanz von & Kilometemn

Unterschreitet das Gewitter die Funf-Kilometer-Faustregel, =0 hat der Kapitan oder ein Teamoffizieller
aufgrund des Wetters, beim Schiedsrichter einen Spielunterbruch zu verlangen, sofem der
Schiedsrichter das Spiel nicht von sich aus unterbricht. Alle Anwesenden haben sich schnellstmaglich
in die Schutzbereiche zunickzuziehen.

Verwehrt der Schiedsrichier den Spielunterbruch, so hat der Kapitan das Recht, einen Protest
anzumelden und sein Team vom Spielfeld zu nehmen.

Wichtig: Von den Verhaltensempfehlungen betroffen sind nicht nur Verbands- oder
Trainingsspiele, sondemn auch der Trainingsbetrieb.

Weiterfilhrung des Trainings- oder Spielbetriebs

Hat sich das Gewitter sichtbar verzogen und sind in der Nahe keine Blitzeinschldge wahrzunehmen,
kann in der Regel nach einer Viertelstunde davon avusgegangen werden, dass das Gewitter vorlber
izt. Die Anwesenden kinnen die Schutzbersiche verassen und das Training oder der Spislbetrielb
kann wiederaufgenommen werden.

Wird das Spiel nicht mehr weitergefiihrt, ist ez Sache der Wettzpielkommission, den Fall zu behandein
und dber das weitere Vorgehen zu entscheiden.

Wichtig: Bei einem Spielabbruch sind die jeweiligen Witterungsverhaltnisse bestmaoglich zu
dokumentieren.
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Weitere Informationen

Fir die Lagebeurteilung vor oder wahrend eines Unterbruchs kGnnen Wetterdienste wie die von Meteo
Schweiz verwendet werden.

www.meteoschweiz . admin.ch

Weiter hat daz Bundesamt fur Unfallverhiitung (BFU) einen Ratgeber zum Thema «Schutz vor
Blitzzchlag — Rechitzeitig reagierens verdffentlicht.

https-/fwww . bfu. chidefratgeber/blitzschlag

Dieses Merkblatt wurde vom geschaftsfubrenden Vorstand am 18. November 2020 genehmigt und
tritt per sofort in Kraft.

Ostschweizer Fussballverband

Stephan Hausslmann Martin Koller
Verbandsprasident Leiter Geschafissielle
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